Lagenaria - Gourde

La Gourde, Lagenaria Sicerarra, fait partie de la famille des Cucurbitacées.
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i Son origine est relativement mystérieuse. Certains disent qu’elle nous vient d’Afrique.

Origine |

| On les retrouve sur tous les continents de la planéte.
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Pollinisation Guide de Culture

Ce sont les insectes de nuit qui sont responsable de la pollinisation de*
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la plante ;

-5
!n%ction des régions et environnements, la distance d’isolement

conseillée entre deux variétés de gourdes est d’environ 500 métres a I

kilométre;

Récolte (conservation)

: I. Il est conseill¢ d’attendre le plus longtemps possible avant I'ouverture du
I
I

fruit pour extraire les graines (Novembre-Décembre) ;
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3. Aprés I'ouverture, extraire les

graines a la main et les laver ;
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plier ;

: 4. Ensuite, les mettre i sécher sur un
: petit tamis dans un endroit sec et
1

ventilé

5. On peut également laisser sécher les fruits naturellement dans une piéce

bien aérée et froide. Ne jamais entreposer les fruits au chaud car les graines

germeraient a 'intérieur du fruit ;

1. Ne pas les semer, en godet trop tét
dans la saison : 4 semaines avant la
plantation ;

2. Utiliser un terreau drainant et riche ;

3. La plantation s’effectue aprés les
derniers risques de gelées, dans des
trous de 50 cm sur 50cm de profondeur et
remplis de bon compost ;

4, Installer une mini serre pour assurer un
bon démarrage le 1°* mois ;

5. La distance entre chaque plant varie
en fonction de I’espace que I'on peut
leur laisser : 1m580 a 2m ;

6. Elles apprécient d’étre cultivées en
hauteur et de pouvoir grimper sur des
arbres, gouttiéres, support en bois et
toutes autres formes de support mais
peuvent aussi ramper au sol ;

1. Les supports doivent étre solidement
ancrés en terre car certaines ont des
fruits de trés grosses tailles.



